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警惕身体预警信号
公书

“看似健康的人突然倒地，
生命在短时间内戛然而止”，这
样的悲剧时常上演， 背后的元
凶正是心源性猝死。 它以心脏
骤停为核心诱因， 兼具“突发
性”与“隐匿性”，像潜伏在体内
的隐形杀手， 让不少人猝不及
防， 但专家的提示更给我们敲
响警钟： 心源性猝死并非无法
预判，更不是不可预防。

心源性猝死的“突发性”令
人揪心，我国每年约有 54 万人
因此离世， 平均每分钟就有 1
人倒下， 且 80%以上发生在院
外，抢救成功率极低。 而“隐匿
性”更让人忽视风险，很多患者
无明确心脏病史， 常规体检也
难以发现潜在隐患，总以为“身
体无恙”，却在过度劳累、情绪
波动等诱因下触发危机。 这种
“无征兆”的假象，往往让人们
放松警惕，最终错失干预时机。

事实上，“无迹可寻”只是人
们对身体信号的漠视。临床数据
显示，多数猝死者事发前数天至
数周，都会出现胸闷胸痛、心慌
心悸、 不明原因疲劳等预警信

号，只是这些症状常被当作“劳
累”“没休息好”而忽略。 尤其是
长期熬夜、久坐不动、有“三高”
或猝死家族史的高危人群，更需
警惕这些心脏发出的“求救信
号”，及时就医排查隐患。

守护心脏健康， 预防远比
抢救更重要。 面对心源性猝死，
我们不必过度恐慌， 但必须摒
弃侥幸心理。 规律作息、戒烟限
酒、合理饮食、适度运动，养成
健康的生活习惯， 能有效减轻
心脏负担；管控“三高”等基础
性疾病， 定期进行心脏专项体
检，可提前排查潜在风险；学会
识别预警信号， 掌握心肺复苏
和 AED 使用方法，能为生命争
取宝贵时间。

生命无小事，心脏护安康。
心源性猝死的频繁发生， 是对
每个人健康意识的提醒。 不必
因“突发性”而焦虑，也不能因
“隐匿性”而懈怠，读懂身体预
警，践行健康生活，才能筑牢心
脏防线，让“隐形杀手”无处遁
形， 守护好自己和家人的生命
安全。

鲁迅与马列主义：
从自我解剖到信仰坚定

刘忠全

鲁迅先生为什么会从一个
“破落户的子弟”成长为伟大的共
产主义战士？ 这固然与他严于自
我解剖、 始终追求进步的性格有
关，但一个重要的因素，是他在激
烈的现实斗争中， 努力认真地学
习马列主义， 并将其作为观察世
界、剖析社会的科学武器。 作为从
旧时代走出来的知识分子， 鲁迅
亲眼目睹了底层民众的苦难、封
建势力的腐朽和民族的沉沦，他
曾以笔为刃抨击黑暗， 却在长期
的斗争中感到迷茫， 直到马列主
义的出现， 为他点亮了前行的灯
塔，让他找到了真正的革命方向。

1927 年以后，鲁迅先生定居
上海， 斗争环境极其复杂。 当时
国民党反动派禁阅革命书籍，查
封革命刊物， 迫害进步的文化工
作者，白色恐怖十分严重，阅读马
列主义著作要承担极大的风险，
稍有不慎便会身陷囹圄， 甚至付
出生命代价。 然而， 鲁迅从未退
缩， 他怀着对真理的执着和对革
命的赤诚， 千方百计地购买和搜
集马列主义著作， 有时甚至托人
从国外购置，哪怕过程曲折、风险
重重，也从未动摇。仅 1928年，在
他的书账中， 马列主义相关著述
就有数十种之多，涵盖哲学、经济
学、社会学等多个领域。为了妥善
保存这些珍贵书籍， 躲避反动派
的搜查， 他以内山完造的书店为
掩护， 以书店一职员的名义在溧
阳路租下一间房子， 作为秘密藏
书室， 将这些凝聚着真理力量的
书籍悉心珍藏、 反复研读。 他给
自己提出了“深通学说”的严格要
求， 深知只有吃透马列主义的精
髓，才能真正运用它指导斗争，到
了晚年还手不释卷地学习德文，
克服语言障碍， 以便攻读马列主
义原著， 这种孜孜不倦的学习精
神， 彰显了他对信仰的虔诚。 通
过系统的学习和反复的比较，他
深刻体会到马列主义是“根本的
切实的科学”， 是“最明快的哲
学”，许多过去纠缠不清的问题，
用马列主义的观点一看，便豁然
开朗，彻底打破了他以往的思想
困惑。

鲁迅把学习马列主义生动
地比喻为普罗米修斯偷火给人
间，既体现了他对马列主义真理
的珍视，也彰显了他愿将真理带
给国人、 照亮革命道路的决心。
他读马列主义著作的第一个特
点是“借火”来煮自己的“肉”，用
革命的火烧掉自己身上的“鬼气
和毒气”，“无情面地解剖自己”。
他言行一致，勇于批判自身从旧
社会带来的思想烙印，毫不可惜
旧阶级的溃灭，不回避自己的不
足，不掩饰自己的困惑，始终以
清醒的自我认知不断完善自我。
他曾说，当马克思主义理论的刀
子碰着自己的伤处时，“我就忍
痛，却决不肯有所增减。 ”正是这
种深刻的自我批判精神，使他从
根本上转变了世界观，彻底摆脱
了旧知识分子的局限， 对党、对
无产阶级革命事业爱得那样深，
对敌人恨得那样分明，成为坚定
的革命战士。

鲁迅学习马列主义的第二
个特点是抓住实质， 掌握其立
场、观点和方法，不做表面文章，
不搞形式主义。他虽然没有写过
关于阶级斗争和辩证法的专著，
但他后期的文章，无不体现出鲜
明的阶级观点和严密的辩证法，
字里行间都渗透着马列主义的
思想精髓。1974 年中山大学图书

馆发现的一篇被湮没五十年的
鲁迅佚著《庆祝沪宁克复的那一
边》，就是他认真学习马列主义，
用无产阶级宇宙观观察社会、分
析形势、研究阶级关系变化的生
动例证。 这篇文章写于 1927 年
“四一二”政变的前两天。 当时北
伐战争进入高潮，上海工人三次
武装起义胜利， 沪宁相继克复，
革命策源地的广州一片欢腾，鲁
迅也感到“极快人意”，与国人一
同分享着革命的喜悦。 但他并未
被胜利冲昏头脑，在欢庆中敏锐
地看到， 革命潜伏着严重危险，
反动势力的獠牙尚未收起。 他在
文中尖锐指出：“庆祝和革命没
有什么相干，至多不过是一种点
缀……最后的胜利不在高兴的
人们的多少，而在永远进击的人
们的多少。 ”果然不出鲁迅所料，
文章发表后仅两天，黄浦江上便
响起了蒋介石背叛革命的枪声，
开始了血腥的大屠杀，无数革命
志士倒在血泊之中。 鲁迅之所以
能在风云变幻的斗争中看得准、
看得清，正是因为他努力掌握马
列主义的精髓， 学会用辩证的、
发展的眼光看待问题，这与那种
食而不化、只会生吞活剥马列主
义只言片语的学风根本不同，也
体现了他务实求真的学习态度。

鲁迅学习马列主义的第三
个特点是理论联系实际，学以致
用，不尚空谈，始终将马列主义
与中国革命的实际相结合。 他反
对读死书，主张“自己思索，自己
观察”，“和现实社会接触， 使所
读的书活起来”， 认为脱离实际
的理论学习毫无意义，只有扎根
现实、指导实践，才能发挥马列
主义的力量。 他说：“关在房子
里， 最容易高谈彻底的主义，然
而也最容易右倾。 ”他不仅坚决
同文化上的右倾错误作斗争，旗
帜鲜明地反对妥协退让，也注意
克服革命队伍中出现的“左”的
倾向，及时纠正革命道路上的偏
差。 1927 年鲁迅到上海时，正值
一些初步接受马列主义的作家
提倡无产阶级文学，但由于世界
观和思想方法的局限，他们在创
作中暴露出简单化、概念化的倾
向，脱离现实生活，缺乏思想深
度。 鲁迅看在眼里、急在心里，写
了《辱骂和恐吓决不是战斗》等
文章，以严肃而诚恳的态度提出
批评， 引导他们走出创作误区。
当时有些人便质疑鲁迅不懂马
列主义， 甚至对他进行人身攻
击，试图否定他的革命立场。 鲁
迅冷静回应，不卑不亢，指出真
正的马克思主义者应当注重实
际的战斗，而非空喊口号，应当
立足现实、服务革命。 他的批评
既体现了对革命文学健康发展
的深切关怀，也彰显了他对马列
主义的深刻理解和正确运用。

鲁迅先生学习马列主义， 费尽
心血，坚持不懈，至死不渝，将学
习马列主义融入自己的生命之
中。他在逝世前两个月的病床上，
身体已极度虚弱， 连抬手写字都
十分困难，却依然坚定地表示，对
于马列主义“倘能生存，我当然仍
要学习。 ”这简短的一句话，字字
千钧，既是他对真理的执着追求，
也是他留给我们最宝贵的遗言之
一。 正是这份对马列主义的坚定
信仰和终身学习的精神， 让他从
一个“破落户的子弟”蜕变为伟大
的共产主义战士， 用一生践行了
自己的信仰， 为中国革命和文化
事业作出了不可磨灭的贡献。

娓娓“道”来

热点回声

谈谈“大有可为”与“大有作为”
何辉
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AI时代我们不需要阅读了吗？
吴继峰

说句实话， 如果读书就是指从
书里获取知识， 那 AI�确实可以把
这事儿干得漂亮多了。 你想要什么
知识点，它三秒给你；你想了解一本
书的核心观点，它一分钟总结完。从
这个角度看， 人类吭哧吭哧读上几
天，效率确实低得离谱。

但问题是， 如果我们仅从这个
角度看问题， 那一定是把读书的好
处和意义理解窄了。 读书从来不只
是“往脑子里装东西”。 它是一种经
历， 一种只有你自己亲自走一遭才

能获得的经历。打个比方吧，我们可
以三分钟看完《平凡的世界》的剧情
梗概，知道孙少平最后去了煤矿，知
道孙少安办了砖厂， 知道田晓霞牺
牲了。 但我们没有共情过孙少平在
工地上背石头时脊背磨破的疼，没
有感受过孙少安借钱办砖厂时那种
豁出去的劲儿， 没有体会过田晓霞
死去时那种晴天霹雳的感觉。

再往深了说，AI�时代似乎产生
着隐忧。 不少人越来越习惯于“知
道” 而不是“理解”，越来越习惯于

“调用” 而不是“内化”。 一个人可
以用 AI�生成一篇像模像样的《红
楼梦》评论，但他可能从来没有真
正为黛玉焚稿断痴情而流过泪；一
个人可以让 AI�总结《论语》的核心
思想，但他从来没有在某个深夜突
然想起“人不知而不愠” 而释然一
笑。 这些东西，才是读书真正给到
一个人的。

就像伏羲书展上那些翻书的老
人和孩子， 他们不是在搞什么高效
率的知识输入， 而是在做一件很笨

也很奢侈的事， 就是想让自己在一
本书里多停留一会儿。 那个在书摊
前蹲了半下午的初中生， 不经意间
就记住了“少年心事当拿云”；那个
读着《红楼梦》里“好了歌” 的大爷，
可能会想起自己年轻时候的旧事。
这些瞬间、这种感悟，AI�给不了。

所以，AI�时代我们还需要阅读
吗？ 当然需要，而且需要得更纯粹。
笔者以为， 在技术越来越像人的时
代， 我们更需要通过阅读来确认自
己何以为人。
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油价调控暖民心
左文超

受国际形势变化影响， 国际原
油价格出现大幅波动，国内成品油
市场随之面临上行压力。 为应对这
一情况， 国家在维持现行成品油价
格调整机制不变的基础上，对成品
油价格实施临时调控，合理控制油
价上涨幅度，切实减轻下游行业及
群众负担，保障经济社会平稳运行。

此次临时调控，主要是为了对
冲国际油价异常上涨带来的冲击。
据悉，3 月 9 日国内成品油调价后，
国际原油价格持续走高，其中中东
地区原油价格一度攀升至每桶 150
美元以上，涨幅超 40%。 我国原油
对外依存度较高， 外采比例超过
70%， 国际油价大幅上涨直接推高
了国内原油进口及用油成本。按照
现行价格机制计算， 若不实施调

控，国内成品油价格将出现大幅上
调，这会给物流、交通、农业等下游
行业带来沉重成本压力，进而可能
影响民生领域和经济稳定。

据了解，此次成品油价格临时
调控， 既坚守了现行价格机制底
线，又精准解决了实际问题。 按照
现行价格机制测算，3 月 23 日 24
时起，国内汽油、柴油价格（标准
品）每吨分别应上调 2205 元、2120
元，经过调控后，实际上调幅度分
别为 1160 元、1115 元，每吨均少涨
约 1000 元， 折算后每升少涨 0.85
元左右， 群众加满一箱油可节省
40 至 50 元。 值得注意的是， 这是
2013 年现行成品油价格机制实施
以来， 国家首次实施临时调控，既
保障了机制的合理性和稳定性，又

通过灵活干预，有效缓解了油价异
常波动带来的影响。

成品油作为工业生产和民生
出行的重要物资，其价格波动直接
关系到千家万户的切身利益和下
游行业的健康发展。以物流行业为
例，油价每上涨 10%，部分中小物
流企业毛利率就会下降 3 至 5 个
百分点，此次调控有效缓解了相关
企业的成本压力，也为物价稳定筑
牢了基础。国家发展改革委相关负
责人表示， 将指导成品油生产、销
售企业全力做好生产组织和调运
工作， 保障市场成品油供应充足，
同时联合相关部门加大市场监督
检查力度，严厉查处不执行国家价
格政策等违法违规行为，切实维护
市场秩序，保障消费者合法权益。

业内专家分析，此次成品油价
格临时调控，是国家应对国际油价
大幅波动的及时有力举措，不仅有
效减轻了下游用户负担，更彰显了
我国应对外部风险、保障经济平稳
运行的能力。在复杂多变的国际环
境下，国家坚持兼顾市场规律与民
生需求，既不盲目干预市场，又在
关键时刻主动作为、 精准施策，确
保了成品油市场有序运转，充分体
现了以人民为中心的发展思想。

下一步，国家将持续密切关注
国际油价走势和国内成品油市场
动态，依托现行价格机制，灵活运
用调控手段，兼顾市场规律与民生
保障，全力维护国内成品油市场平
稳运行，为经济社会高质量发展提
供有力支撑。

锋 评

开展树立和践行正确政绩观学
习教育，是今年党的重要任务。政绩
观是衡量领导干部履职尽责、 干事
创业的一把标尺。 在具体工作中要
由“大有可为”转化为“大有作为”，
为人民出政绩。

所谓“大有可为”，最早出自清
代小说家李宝嘉的《文明小史》，专
门用于形容事情、领域、事业或项目
等具有推广价值，很有发展前途。它
与“前程似锦” 含义相近，“前程似
锦”指前途像锦缎一样，形容前程十
分美好，比喻前途美好灿烂，本身是
一种美好期许与良好祝愿， 常被用
作祝福语， 如“前程似锦， 未来可
期”。

而“大有作为”最早出自《孟子·
公孙丑下》，文中有“故将大有为之
君，必有所不召之臣”。该词多指人
具有卓越的才干和抱负，能够干成

一番事业、取得显著成就。“大有作
为”突出一个“作”字，强调在特定
领域或时代背景下主动作为、取得
实绩，常以“百炼成钢，大有作为”
鼓励年轻一代奋发向上、 担当作
为。

“大有可为”与“大有作为”虽
有一字之差，但含义截然不同：“大
有可为”是愿景、是希望、是祝福，
指向未来的发展潜力；“大有作为”
则是发挥作用、真抓实干、取得成
绩 ，重在“干 ”、重在“作”、重在
“实”。 联系周口实际，如何推动二
者转化、践行正确政绩观？ 要认真
落实周口市委提出的“16232”工作
思路，凝心聚力、突出重点、务实重
干、精准发力，持之以恒抓发展、惠
民生、保稳定，奋力谱写推进中国
式现代化周口篇章，在现代化周口
建设中主动作为、建功立业。

周口要突出两大特色和品
牌：一是农高区特色，要在良种繁
育、小麦精深加工、科研成果转化
上下真功夫、下硬功夫，奋力擦亮
国家级示范区金字招牌； 二是临
港经济特色，要抓好航道提升、港
口建设、产业培育三大工程，逐步
建成港口型国家物流枢纽城市。
要坚持“项目为主”战略，认真抓
好重点项目建设和招商引资工
作， 构建以先进制造业为骨干的
现代化产业体系； 坚持“农业强
市” 战略， 扎实推进农业农村工
作，锁定“农业强 、农村美 、农民
富” 目标， 加快推进乡村全面振
兴；坚持“城市宜居”战略，用心规
划、精心建设、精细管理城市，为
周口发展优结构、 提品质、 补功
能、树形象，真正建成名副其实的
全国文明城市；坚持“文旅发展”

战略，深入挖掘伏羲文化、老子文
化等本土文化资源的时代价值，
推动文化“软实力” 转化为发展
“硬支撑”。 同时，要将民生工作、
社会治理等六大板块工作有效衔
接、有序推进、有力落实，形成推
动发展的强大合力。

有为才有位，有位才有威，有
威才有味。 要以此次树立和践行
正确政绩观学习教育为契机，以
“立党为公、为民造福、科学决策、
真抓实干”为根本遵循，坚持“干”
字当头，弘扬“严、实、细”作风，树
立“实干比高低”导向，真正做到
愿干事、善谋事、干成事。 要发扬
认真干、积极干、努力干的实干精
神，切实把“大有可为”的发展机
遇转化为“大有作为” 的实际成
效， 在推进现代化周口建设中作
出应有的贡献！

新华社冯德光作


